
                                                                                 

 
कृषष नवाचार षहन्दी पषिका 17 खण्ड 02 भाग 09 ददसम्बर, 2025 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 02 भाग 09 ददसम्बर, 2025 
 

मूूंगफली फसल में उत्कृष्टता की खोजः 

गुणवत्तात्मक और मािात्मक लक्षण के 
सुधार हेतु प्रजनन तकनीकों 

 
 
 

 
 

 
मूूंगफली ( एरेदकस हाइपोषजया एल.), षजस े सामान्यतः 

ग्राउूंडनट या पीनट, मूंकी नट भी कहा जाता ह,ै षवश्व की एक अत्यूंत 
महत्वपूणण षतलहन फसल ह।ै यह पौधा फैबेसी या लेग्युषमनोसी कुल 
का सदस्य ह ैऔर एक दलहनी फसल के रूप में षमट्टी में नाइट्रोजन 
षस्थरीकरण द्वारा भूषम की उवणरता को बढान ेमें महत्वपूणण भूषमका 
षनभाता ह।ै मूूंगफली का मूल उद्गम दषक्षण अमेररका ह,ै भारत में 
मूूंगफली का आगमन 16वीं शताब्दी में हुआ, जब पुतणगाषलयों द्वारा 
इसे अफ्रीका के माध्यम से लाया गया। आज भारत मूूंगफली 
उत्पादन के क्षेि में षवश्व के अग्रणी दशेों में से एक ह।ै भारत में 
इसका उत्पादन मुख्यतः गुजरात, आूंध्र प्रदशे, तेलूंगाना, तषमलनाडु, 
कनाणटक, राजस्थान और मध्य प्रदशे में दकया जाता ह।ै यह मुख्यतः 
खरीफ ऋत ुकी फसल ह,ै परूंतु ससचाई सुषवधाओं वाल ेक्षेिों में रबी 
ऋत ुमें भी इसकी खेती की जाती ह।ै मूूंगफली एक वार्षषक शाकीय 
पौधा ह ै षजसकी मुख्य जड़ गहरी और शाखायुक्त होती ह,ै षजससे 
पौधा सूखा सहनशील बनता ह।ै मूूंगफली को “ गरीबों का बादाम " 
कहा जाता ह,ै क्योंदक यह अत्यूंत पौषष्टक और सस्ता पौषष्टक खाद्य 
स्रोत ह।ै इसमें तेल की मािाः 45-55%, प्रोटीन की मािा: 25-30% 
अन्य पोषक तत्वः षवटाषमन E, B समूह के षवटाषमन, कैषशशयम, 
फॉस्फोरस, मैग्नीषशयम, पोटैषशयम और सजक पाया जाता ह ैयह दशे 
के कुल षतलहन क्षेिफल का लगभग 25% और कुल षतलहन 
उत्पादन का 35-40% भाग प्रदान करता ह।ै भारत में मूूंगफली का 
औसत क्षेिफल लगभग 45-50 लाख हके्टेयर और वार्षषक उत्पादन 
90-100 लाख टन के बीच रहता ह ै( कृषष एवूं दकसान कशयाण 
मूंिालय, भारत सरकार) | मूूंगफली के कुल उत्पादन में से लगभग 
30% मूूंगफली तेल षनष्कषणण में, 12.12% षनयाणत में, 12% बीज 
उत्पादन हते,ु 8% षचकी षनमाणण में, 6% दषैनक उपभोग में, 5% 
नमकीन षनमाणण में, 1.26% षिलके सषहत उपयोग में, 0.03% 

चॉकलेट षनमाणण में तथा 0.44% मूूंगफली बटर के षनयाणत हते ुप्रयुक्त 
की जाती ह।ै 
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1. उच्च उपज प्राप्त करना मूूंगफली की नई दकस्मों का षवकास इस 

उ‌दे्दश्य से दकया जाता ह ै दक वे पारूंपररक दकस्मों की तुलना में 
अषधक दान ेऔर तेल उत्पादन द ेसकें । 

2. रोग एवूं कीट प्रषतरोधकता- मूूंगफली पर षवषभन्न रोग जैस-े 
रटक्का रोग, रस्ट, रूट रॉट, तथा लीफ स्पॉट आदद का प्रभाव 
पड़ता ह।ै प्रजनन का एक प्रमुख लक्ष्य ऐसी दकस्में षवकषसत 
करना ह ैजो इन रोगों एवूं कीटों के प्रषत प्रषतरोधी या सहनशील 
हों। 

3. प्रषतकूल पयाणवरणीय पररषस्थषतयों के प्रषत सहनशीलता- 
जलवायु पररवतणन के प्रभाव को दखेत े हुए ऐसी दकस्मों की 
आवश्यकता ह ैजो सूखा, अषधक तापमान, लवणता, जलभराव 
जैसी पररषस्थषतयों को सहन कर सकें । 

4. गुणवत्ता एवूं पोषण सुधार- मूूंगफली के दानों में तेल की मािा, 
प्रोटीन की गुणवत्ता और फैटी एषसड की सूंरचना में सुधार 
करना भी एक मुख्य उदे्दश्य ह।ै तेल की प्रषतशत मािा बढाना 
(45-55% तक) प्रोटीन की गुणवत्ता में सुधार असूंतृप्त फैटी 
एषसड ( जैस े ओषलक एषसड) की मािा बढाना अफ्लाटॉषक्सन 
रषहत दान ेषवकषसत करना। 

5. पररपक्वता अवषध में सुधार- ऐसी दकस्में षवकषसत करना जो 
कम अवषध में पक जाएूं, तादक फसल अूंतरफसली प्रणाली और 
बहुफसली व्यवस्था के अनुरूप बोई जा सके। कम अवषध की 
दकस्में वषाण के अषनयषमत षवतरण में भी बेहतर प्रदशणन करती 
हैं। 

6. अनुकूलनीयता और षस्थरता षवषभन्न जलवायु एवूं मृदा 
पररषस्थषतयों में एक समान प्रदशणन करन े वाली दकस्मों का 
षवकास प्रजनन का एक महत्वपूणण उदे्दश्य ह।ै ऐसी दकस्में दकसान 
के षलए षवश्वसनीय होती हैं जो हर क्षेि में लगभग समान उपज 
दें। 

7. बीज आकार, रूंग और प्रसूंस्करण गुणों में सुधार- खपत एवूं 
औ‌द्योषगक उपयोग के षलए मूूंगफली के बीजों का आकार, रूंग, 
स्वाद और प्रसूंस्करण क्षमता भी सुधारी जाती ह।ै 

8. आधुषनक जैव प्रौद्योषगकीय दषृष्टकोणों का उपयोग- आज 
मूूंगफली प्रजनन में मॉषलक्यूलर माकण र, जीनोषमक चयन, और 
ट्राूंसजेषनक तकनीक जैसी आधुषनक षवषधयों का उपयोग दकया 
जा रहा ह,ै तादक प्रजनन प्रदिया को अषधक सटीक और तेज़ 
बनाया जा सके। 

 

 
1. सीषमत आनुवूंषशक षवषवधताः मूूंगफली एक स्व-परागण फसल 

ह,ै षजससे इसमें आनुवूंषशक षवषवधता बहुत कम पाई जाती ह।ै 
नई दकस्मों के षवकास के षलए पयाणप्त आनुवूंषशक स्रोत का 
अभाव ह।ै जूंगली प्रजाषतयों के उपयोग में करिनाई आती ह ै
क्योंदक उनके साथ सूंकरण जरटल होता ह।ै 

2. रोग और कीटों का प्रकोपः मूूंगफली पर कई प्रमुख रोग एवूं कीट 
आिमण करत े हैं, जैस े- रटक्का रोग, रस्ट, स्टेम रॉट, रूट नॉट 

षनमेटोड इन रोगों के प्रषत स्थायी प्रषतरोधक दकस्में षवकषसत 
करना करिन होता ह ैक्योंदक रोगजनक तेजी से बदलत ेरहत ेहैं 

3. जलवाय ु पररवतणन और पयाणवरणीय तनावः मूूंगफली का 
उत्पादन मुख्यतः वषाण आधाररत क्षेिों में होता ह।ै सूखा, 
अत्यषधक तापमान, जलभराव, लवणता जैसी पररषस्थषतयााँ 
उपज को कम कर दतेी हैं। 

4. जरटल गुणों की आनुवूंषशकीः मूूंगफली में उपज, तेल की मािा, 
और सूखा सहनशीलता जैस े गुण बहु-जीन षनयूंषित होत े हैं। 
इससे इन गुणों का चयन और सुधार करिन हो जाता ह ैक्योंदक 
इन पर वातावरण का भी गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै 

5. अफ्लाटॉषक्सन समस्याः एस्परषगलस फ्लेवस नामक फफूूं दी 
मूूंगफली के दानों में अफ्लाटॉषक्सन नामक षवषैल े पदाथण का 
उत्पादन करती ह,ै जो मानव स्वास््य के षलए हाषनकारक ह।ै 
अफ्लाटॉषक्सन-प्रषतरोधी दकस्में षवकषसत करना एक प्रमुख 
चुनौती ह।ै 

 

 
मूूंगफली के प्रजनन का मुख्य उदे्दश्य उच्च उपज, रोग एवूं 

कीट प्रषतरोधकता, जलवायु सहनशीलता तथा पोषण गुणवत्ता में 
सुधार करना ह।ै इन लक्ष्यों की प्राषप्त के षलए वैज्ञाषनकों द्वारा कई 
प्रजनन षवषधयााँ अपनाई जाती हैं। 
1. पारूंपररक: यह सबसे पुरानी और प्राकृषतक षवषध ह,ै षजसमें 

पौधों के वाूंिनीय गुणों वाल ेपौधों का चयन और उनके बीजों 
का उपयोग कर नई दकस्में षवकषसत की जाती हैं। मुख्य तकनीकें  
-शुद्ध-वूंश चयन ( प्योर लाइन षसलेक्शन): समान गुणों वाल े
पौधों से चयन कर स्थायी दकस्में बनाना। सामूषहक चयन (मास 
षसलेक्शन): एक समूह से वाूंिनीय पौधों का चयन कर अगली 
पीढी के षलए बीज तैयार करना। यह षवषध सरल और कम 
लागत वाली होती ह,ै लेदकन सुधार की गषत धीमी रहती ह।ै 

2. सूंकरण प्रजनन ( हाइषिड िीसडग): मूूंगफली के प्रजनन 
कायणिमों में सूंकरण प्रजनन एक अत्यूंत महत्वपूणण भूषमका 
षनभाता ह।ै मूूंगफली मुख्यतः स्व-पराषगत फसल ह,ै इसषलए 
इसमें प्राकृषतक आनुवूंषशक षवषवधता बहुत सीषमत होती ह।ै 
ऐसे में सूंकरण ही वह प्रमुख साधन ह,ै षजसके माध्यम से नई 
आनुवूंषशक षवषवधता उत्पन्न की जा सकती ह सूंकरण के माध्यम 
से वैज्ञाषनक दोनों माता-षपता के श्रेष्ठ गुणों जैस े- उच्च उपज 
क्षमता, रोग एवूं कीट प्रषतरोध, सूखा सहनशीलता, तथा उच्च 
तेल एवूं प्रोटीन प्रषतशत को एक ही दकस्म में सूंयोषजत करन ेमें 
सक्षम होते हैं। यह षवषध न केवल मूूंगफली की उत्पादकता और 
गुणवत्ता में सुधार लाती ह,ै बषशक इसे षवषभन्न जलवायु 
पररषस्थषतयों के अनुकूल बनान े में भी मदद करती ह।ै इस 
प्रकार, सूंकरण प्रजनन मूूंगफली में स्थायी सुधार, नई दकस्मों के 
षवकास और खाद्य एवूं पोषण सुरक्षा सुषनषित करन ेकी ददशा 
में एक अत्यूंत प्रभावी और वैज्ञाषनक तकनीक षसद्ध होती ह।ै 3. 
उत्पररवतणन प्रजनन ( म्यूटेशन िीसडग)- इस षवषध में भौषतक 
(जैस े गामा दकरणें) या रासायषनक ( जैसे EMS - एषथल 
मेथेनसशफोनेट) एजेंटों का उपयोग कर पौधों में कृषिम 
पररवतणन (म्यूटेशन) उत्पन्न दकए जात ेहैं। इससे नई षवशेषताओं 

मूूंगफली प्रजनन के उद्देश्य 

 

मूूंगफली के प्रजनन की षवषधयााँ 

मूूंगफली के प्रजनन में चुनौषतयााँ 
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जैस े- शीघ्र पकन ेकी अवषध, रोग प्रषतरोधकता, उच्च तेल मािा 
षवकषसत की जा सकती हैं। 

3. मॉषलक्यूलर माकण र-सहायक प्रजनन (माकण र-अषसस्टेड िीसडग): 
यह आधुषनक जैव प्रौ‌द्योषगकीय षवषध ह ैषजसमें डीएनए माकण रों 
का उपयोग कर वाूंिनीय गुणों वाल े पौधों का चयन दकया 
जाता ह।ै इससे प्रजनन की प्रदिया अषधक सटीक और तेज़ हो 
जाती ह।ै सूखा सहनशीलता, रोग प्रषतरोधकता, और तेल की 
गुणवत्ता जैस ेगुणों की पहचान प्रारूंषभक अवस्था में ही की जा 
सकती ह।ै 

4. ट्राूंसजेषनक प्रजनन या आनुवूंषशक अषभयाूंषिकी: इस तकनीक में 
अन्य जीवों के वाूंिनीय जीन मूूंगफली के जीनोम में 
स्थानाूंतररत दकए जात े हैं। जैस े एस्परषगलस फ्लेवस से 
अफ्लाटॉषक्सन प्रषतरोधक जीन। इससे रोग प्रषतरोधकता और 
गुणवत्ता में सुधार दकया जा सकता ह।ै 

 

 

 
मूूंगफली एक प्रमुख षतलहन एवूं दलहनी फसल ह,ै जो 

पोषण, अथणव्यवस्था और मृदा उवणरता में महत्वपूणण भूषमका 
षनभाती ह।ै इसके प्रजनन का मुख्य उदे्दश्य उच्च उपज, रोग एवूं कीट 
प्रषतरोधकता, जलवायु सहनशीलता और तेल व प्रोटीन गुणवत्ता में 
सुधार करना ह।ै वतणमान में पारूंपररक षवषधयों के साथ आधुषनक 
तकनीकें -जैसे सूंकरण प्रजनन, उत्पररवतणन प्रजनन, माकण र-अषसस्टेड 
िीसडग और आनुवूंषशक - मूूंगफली सुधार के प्रभावी साधन षसद्ध हो 
रही हैं। साथ ही जैव प्रौद्योषगकीय तकनीकें  अफ्लाटॉषक्सन प्रषतरोध 
एवूं पोषण सुधार में नई सूंभावनाएाँ प्रदान कर रही हैं। भषवष्य में 
मूूंगफली प्रजनन की ददशा जीनोषमक सूंसाधनों, जूंगली प्रजाषतयों के 
उपयोग, और कृषिम ब‌ुषद्धमत्ता आधाररत चयन तकनीकों पर षनभणर 
करेगी, षजससे यह फसल अषधक उत्पादक, रटकाऊ और पोषक बन 
सकेगी। 

 

षनष्कषण 

 


